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Résumé : Encore largement méconnue du grand public, la
dépendance aux aliments industriels est une réalité pour des milliers
de personnes. En donnant la parole aux victimes, ces food addicts qui
ont perdu tout contréle sur leur alimentation, Junk Food leve le voile
sur ces drogues du quotidien, surchargées en sucre et en gras, qui
détruisent notre santé et, parfois, nos vies.
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