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Résumé : Emballages individuels ' Bouteille en plastique ' La reine du -
Achats made in France ' Les dates de consommation ' L'extracteur de
jus ' Les eaux de cuisson ' Je fabrique ' Mes achats d'électroménager '
Je répare et je recycle Faire un geste écolo ne signifie pas forcément
adopter un mode de vie contraignant ou poussé a l'extréme, mais
plutét changer certaines habitudes bien ancrées dans notre quotidien,
auxqguelles on ne réfléchit plus. Ce guide vous propose de découvrir
tous les petits gestes que l'ont peut effectuer sans se compliquer la
vie, qui font que I'on devient écolo sans se forcer et qui, ajoutés a ceux
des autres, contribuent a préserver la planéte.
Notes : @La couv. porte en plus : "10 [dix] habitudes simples, et
efficaces, a adopter au quotidien"”.
Sujet(s) : Environnement ** Protection ** Participation des citoyens
Consommation durable Déchets ** Réduction Recyclage (déchets,
etc.) Guides pratiques
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