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Résumé : Quoi de pire qu'une vie sans contact, sans douceur et sans
caresse ? Dans le monde du soin, on confond trop souvent l'efficacité
avec une froideur impersonnelle. Pourtant, une main qui se pose sur
notre bras peut apaiser bien des chagrins, des douleurs et des
souffrances. Mais d'où vient le pouvoir de ce geste ancestral, la
caresse ? Que pensent les philosophes du rôle du toucher dans notre
rapport à l'autre ? Que disent les scientifiques de son effet sur notre
santé physique et mentale ? Comment garder sa place à la tendresse
dans l'accompagnement des plus fragiles, dans une empathie pleine
de respect ? Le docteur Véronique Lefebvre des Noëttes, qui travaille
auprès des personnes âgées, en fait l'expérience tous les jours. Elle
nous invite ici à redécouvrir le sens du toucher. Et à réinscrire, par la
caresse, de l'humain au cœur des soins.
Sujet(s) : Toucher ** Emploi en thérapeutique Toucher ** Aspect
psychologique Toucher thérapeutique
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