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Résumé : Ce qu'on choisit de mettre dans son assiette a une influence E

sur notre santé, notre vie mais aussi le sort de la planéte. Si ce livre

retrace une bréve histoire de la nourriture (régime préhistorique,

apparition des couverts), il vise surtout a éveiller les consciences pour

faire évoluer nos habitudes de consommation (lire les ingrédients sur

les emballages, acheter local, prendre le temps de bien manger, éviter

le gachis) en vantant les bienfaits nutritifs de certains aliments ou

pratiques moins connus (I'aquafaba, la slow food, le tofu, les herbes

sauvages).
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