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Résumé : Notre empreinte écologique a depuis longtemps dépassé la
biocapacité de notre planète. L'équilibre (en ressources, écologique,
social, économique, financier[xe2][x80][xa6]) de la société moderne
devient chaque jour de plus en plus fragile. Nous pouvons diminuer
notre impact en devenant plus autonomes. Et si vous expérimentiez
une autre voie en adaptant votre habitat ' L'objectif principal de cet
ouvrage est de vous guider pas à pas dans votre projet de rénovation
ou de construction écologique et autonome en milieu rural. Les
premières étapes devront consister en une réflexion globale sur
l'autonomie, la résilience et l'indépendance et une introduction aux
notions de la permaculture. Découvrez ensuite les différentes
possibilités écologiques, renouvelables et durables, selon vos besoins
et votre budget. Au programme : le gros oeuvre, l'isolation, le réseau
d'eau, les solutions thermiques solaires existantes, la production
électrique, le chauffage adéquat, les lieux de stockage à envisager et
pourquoi pas à fabriquer vous-même.
Sujet(s) : Habitations ** Aspect environnemental Habitations **
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