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Résumé : 11 millions de proches aidants en France : Un proche aidant
est une personne (conjoint, enfant, parent, ami, voisin) qui soutient un
proche agé, malade, handicapé ou en situation de perte d'autonomie.
Cet ouvrage a pour but de mettre en lumiére leur travail silencieux, de
leur fournir des informations pratiques (aides a disposition, soutiens
possibles, bons réflexes a avoir pour ne pas s'oublier) et ainsi leur
permettre de vivre le mieux possible cette situations.
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