50-exercices-de-yoga

Auteur(s) : Ganes, Samuel (Auteur)

Livre Titre(s) : 50 exercices de yoga [Texte imprimé] : postures, méditation,

respiration, philosophie... S'initier aux 8 piliers du yoga / Samuel
Ganes.
Editeur(s) : Paris : Editions Eyrolles, DL 2020.
Collection(s) : (50 exercices).
Sujet(s) : Hatha-yoga ** Guides pratiques
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