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Livre

Auteur(s) : Martin-Lugand, Agnès (1979-..) (Auteur)
Titre(s) : Nos résiliences / Agnès Martin-Lugand.
Résumé : Notre vie avait-elle irrémédiablement basculé ? Ne serait-
elle plus jamais comme avant ? Étrange, cette notion d'avant et
d'après. Je sentais que nous venions de perdre quelque chose
d'essentiel. Aucune projection dans l'avenir. Aucun espoir. Rien. Le
vide. Une ombre planait désormais sur notre vie. Et j'avais peur. Mais
cette peur, je devais la canaliser, l'étouffer, l'éloigner, je ne pouvais me
permettre de me laisser engloutir. Un seul instant suffit-il à faire
basculer toute une vie ?.
Sujet(s) : Résilience (psychologie) Roman français
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