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Résumé : La 4e de couverture porte : "Apprendre a s'aimer et a se
réaliser. Voila ce que nous propose Isabelle Filliozat dans ce livre. Au
fil des 60 étapes, elle nous invite & explorer nos sens et nos émotions
les plus profondes et a accomplir nos réves. Une aide précieuse pour
trouver son propre chemin et un sens a sa vie.".

Notes : Préface inédite de l'auteur.
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