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Livre DVD

Auteur(s) : Bernard Stacke, Brigitte (Auteur)
Titre(s) : Massage du bébé et de la femme enceinte [Multimédia
multisupport] / Brigitte Bernard Stacke.
Editeur(s) : Paris : Ellébore, DL 2016.
Contient : Contient 3 séances filmées et commentées par un
professionnel (le massage de la femme enceinte, du nouveau-né et du
bébé) avec des techniques de massages et des conseils pratiques.
Résumé : La 4e de couverture indique : "Pendant la grossesse, le
massage aide à se détendre et à prendre conscience de son corps et
des modifications qu'il subit afin de se préparer en douceur à l'arrivée
du bébé. Ensuite, il permet d'accompagner l'éveil du bébé en
développant un langage d'amour et de tendresse. C'est un merveilleux
moyen de renforcer la communication et la complicité avec son bébé,
pour qu'il se sente en sécurité et rassuré dans son nouveau monde. Et
bien que pratiqué dans un objectif de bien-être, il peut aussi soulager
les tensions, atténuer les douleurs des coliques, ou plus tard des
poussées dentaires".
Notes : La couv. porte en plus : "Un massage tout en douceur", "Des
gestes pleins de tendresse", "Des moments d'émotion".
Sujet(s) : Massage pour enfants Grossesse Kinésithérapie Massage :
Enfant Grossesse Kinésithérapie (spécialité)
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