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Auteur(s) : Dejean, Hélène (Auteur) ;Frugier, Catherine (Auteur)
Titre(s) : 50 exercices d'analyse transactionnelle [Texte imprimé] /
Hélène Dejean et Catherine Frugier.
Editeur(s) : Paris : Eyrolles. ; C 2012.
Collection(s) : (50 exercices).
Résumé : La 4e de couverture indique : "Vous percevez chez votre
conjoint(e) des besoins différents des vôtres ; Sans cerner la cause,
vous réagissez de façon disproportionnée à certains incidents ; Vous
surprotégez vos enfants. A la maison certaines soirées tournent à
l'orage sans que vous compreniez pourquoi ; Vous vous sentez
souvent impuissant(e) à poser des limites ; Vos parents avaient raison
sur bien des points ; Pourquoi est-il si difficile de communiquer entre
gens qui parlent la même langue ' ; Bien que vous ayez l'essentiel,
vous ressentez un manque dans votre vie ; Au travail lorsqu'un
collègue vous paraît un peu froid vous vous tournez les sangs ; La
sensation d'être prisonnier(e) d'un rôle vous poursuit...".
Notes : Autres tirages : 2015 (2e tirage et nouvelle présentation),
2020.
Sujet(s) : Analyse transactionnelle Guides pratiques
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