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Auteur(s) : André, Christophe (1956-...) (Auteur)
Titre(s) : Trois minutes à méditer [Document multimédia] / Christophe
André.
Editeur(s) : L'iconoclaste : France-Culture, 2017.
Notes : Avec un CD mp3 de 40 exercices guidés avec la voix de
Christophe André.
Sujet(s) : Méditation
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