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Auteur(s) : Soulez, Bettina (1952-...) (Auteur)
Titre(s) : Lire vite et bien ! [Texte imprimé] / Bettina Soulez.
Editeur(s) : Paris : Eyrolles, DL 2012 (53-Mayenne : Impr. Jouve).
Collection(s) : (Eyrolles pratiques).
Résumé : Un guide vivant et ludique pour intégrer en douceur la
méthode de lecture performante en interrogeant votre propre rapport à
la lecture, quels que soient les supports (papier, numérique, etc.).
Notes : Bibliogr. p. 199-200. Index.
Sujet(s) : Lecture rapide ** Guides pratiques et mémentos
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