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Résumé : "Une immense révolution est en cours qui agence la
nouvelle civilisation du léger. Le culte de la minceur triomphe. Les
sports de glisse sont en plein essor. L'heure est au virtuel, aux objets
nomades, aux nanomatériaux. Le grand défi est de connecter,
miniaturiser, dématérialiser. En même temps, c'est un capitalisme de
séduction qui nous gouverne, l'univers de la consommation ne cessant
d'exalter le divertissement, les référentiels hédonistes et ludiques. Le
léger a envahi nos pratiques ordinaires et remodelé notre imaginaire : il
est devenu une valeur, un idéal, un impératif. Pourtant la vie
quotidienne semble de plus en plus lourde à porter. Et, ironie des
choses, c'est la légèreté qui nourrit l'esprit de pesanteur. Car cet idéal
nouveau s'accompagne de normes exigeantes aux effets épuisants,
parfois déprimants. De tous côtés montent des demandes
d'allègement de l'existence : détox, ralentissement, relaxation, zen...
Aux utopies du désir ont succédé les attentes de légèreté. Voici venu
le temps des utopies light." G.L.
Sujet(s) : Légèreté ** Sociologie Civilisation ** 21e siècle
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