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Livre

Auteur(s) : Montignac, Michel (1944-2010) (Auteur)
Titre(s) : Maigrir avec la méthode Montignac [Texte imprimé] / Michel
Montignac,...
Editeur(s) : Monaco : Ed. Alpen, DL 2011 (impr. en Italie).
Notes : La couv. porte en plus : "la méthode pour maigrir facilement et
durablement avec les index glycémiques...".
Sujet(s) : Index glycémique Régimes pauvres en glucides ** Recettes
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