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Résumé : Cet ouvrage propose des conseils pour construire son projet
professionnel en tenant compte des aspirations, des compétences et
du savoir-étre de chacun. Des stratégies pour valoriser les expériences
ou pour la prise de risques dans un parcours professionnel sont
présentés également.

Notes : La couv. porte en plus : "faire le point sur ses expériences,
valoriser son parcours, mettre en oeuvre une stratégie". - En
appendice, liste des OPCA nationaux. - Index.
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