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Auteur(s) : Allenou, Stéphanie (Auteur)
Titre(s) : Mère épuisée [Texte imprimé] / Stéphanie Allenou.
Editeur(s) : Paris : les Liens qui libèrent, 2011.
Résumé : Le récit poignant d'une mère ordinaire qui ose dire comment
au fil des jours elle s'épuise, s'isole, se sent envahie de doutes et de
peurs. Un témoignage qui rejoint le commun de chaque femme prise
entre le bonheur d'être mère et la difficulté de vivre dans une société
peu encline à entendre cette part non idéale et obscure de la
maternité.
Notes : Notes bibliogr.
Sujet(s) : Fatigue mentale Dépression nerveuse : Femmes Famille :
Aspect psychologique
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