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Auteur(s) : Bury, Véronique (1976-...) (Auteur)
Titre(s) : Gym [Texte imprimé] / texte de Véronique Bury ; illustrations
de Véronique Bury.
Editeur(s) : Toulouse : Milan jeunesse, DL 2010 (impr. en Roumanie).
Collection(s) : (Je fais de la..).
Résumé : Fille ou garçon, tu aimes la gym, tu rêves de t'exprimer aux
agrès et au sol, de présenter des figures et des enchaînements ? Ce
livre est pour toi. Tu y apprendras les bases de la technique, la roue, la
rondade, l'ATR, le saut de mains, les séries acrobatiques, le saut de
cheval, la poutre, les barres parallèles ou asymétriques, le cheval
d'arçons... Tu y découvriras aussi les origines de la discipline, ses
règles, ses évolutions, les compétitions internationales, les plus
grandes équipes et les champions et championnes de ta discipline.
Alors, échauffe-toi et monte aux agrès!.
Notes : La couv. porte en plus : "la technique, la pratique, les
champions". - Glossaire.
Sujet(s) : Gymnastique sportive ** Ouvrages pour la jeunesse
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