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Résumé : Fille ou garcon, tu aimes la gym, tu réves de t'exprimer aux
agres et au sol, de présenter des figures et des enchainements ? Ce
livre est pour toi. Tu y apprendras les bases de la technique, la roue, la
rondade, I'ATR, le saut de mains, les séries acrobatiques, le saut de
cheval, la poutre, les barres paralléles ou asymétriques, le cheval
d'arcons... Tu y découvriras aussi les origines de la discipline, ses
régles, ses évolutions, les compétitions internationales, les plus
grandes équipes et les champions et championnes de ta discipline.
Alors, échauffe-toi et monte aux agres!.

Notes : La couv. porte en plus : "la technique, la pratique, les
champions". - Glossaire.
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