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Résumé : " Le rire est la cascade sonore par laquelle on reprend son
souffle après qu'il a été coupé, légèrement, par une surprise agréable,
un trait (d'esprit mais pas toujours), une différence vivace, un entre-
deux qui, nous ayant un peu ouvert, nous a permis d'entrecouper le
ronron, le sérieux-sériel du travail, la longue continuité avec soi-même.
Le rire libère ou plutôt décharge une curieuse charge signifiante dont
on a reçu le choc... " D. S. C'est ainsi que Daniel Sibony, tout en
intégrant les approches de Bergson sur le rire de situation, de Freud
sur la levée du refoulement, et de Baudelaire sur le grotesque, donne
au rire une dimension et une portée symboliques, transmetteuses de
vie, qui engagent notre rapport à l'être, aux autres, à nous-mêmes. En
quoi son approche est nouvelle. En passant il prend appui sur un vaste
éventail d'exemples, de Devos à Woody Allen, du rire d'Abraham aux
Marx Brothers, de l'humour juif ou anglais au rire de la joie ; et il le fait
avec la finesse du psychanalyste.
Sujet(s) : Humour Rire ** Emploi en thérapeutique
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