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Résumé : Félicitations! Vous allez connaître un bonheur extraordinaire
et... de grands bouleversements! Vous vous posez sans doute des
milliers de questions sur cette merveilleuse alchimie qu'est la
grossesse. Grâce à cet ouvrage entièrement mis à jour, basé sur les
recommandations du ministère de la Santé et sur les dernières
découvertes médicales, vous saurez tout sur les modifications de votre
corps, sur votre santé et celle de votre futur bébé, durant cette
formidable odyssée. Détendez-vous : des éminents spécialistes vous
expliquent comment profiter des mois à venir en vous entourant de
toutes les précautions utiles. Examens prénataux, précautions
alimentaires, soins, accouchement... semaine après semaine, ils vous
informent sur toutes les facettes de la grossesse, pour aborder avec
sérénité cette nouvelle aventure de la vie. Avec aussi au fil du livre des
encadrés destinés au futur papa, tout ce qu'il faut savoir sur la
grossesse après 35 ans, les meilleures méthodes de préparation à
l'accouchement, et beaucoup d'autres choses encore! Un guide
simple, accessible et rassurant pour vous accompagner tout au long
de votre grossesse!.
Notes : La couv. porte en plus : "votre grossesse semaine après
semaine, l'alimentation de la femme enceinte avec des recettes
inédites...". - Webliogr. p. 365-368. Index.
Lien(s) : Traduit de : Pregnancy for dummies.
Sujet(s) : Grossesse Accouchement Femmes enceintes ** Santé et
hygiène
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