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Résumé : Catherine Bergeret-Amselek explore depuis plusieurs
années les crises maturatives que nous traversons, en vacillant parfois
fortement, à chaque entrée dans un nouvel âge de la vie. La vie à
l'épreuve du temps propose un regard nouveau sur le grand âge qui
tient compte des âges précédents. Et si, contrairement aux idées
reçues, un travail analytique pouvait être fructueux après 70 ans ?
Qu'en est-il de la sexualité, de la créativité dans la deuxième partie de
la vie ? A condition d'assumer les pertes, les renoncements et les
deuils en cours, la sénescence peut être une étape fondamentale pour
se réaliser pleinement. L'auteur nous fait entrer dans les coulisses de
la scène analytique, dévoilant sa pratique atypique avec les personnes
âgées, mais aussi ses doutes et ses questionnements. On s'aperçoit
qu'au crépuscule, la lumière peut être aussi vive qu'à l'aube pour
éclairer le temps qui reste.
Notes : Bibliogr. p. 255-256.
Sujet(s) : Personnes âgées ** Psychologie Vieillissement ** Aspect
psychologique
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