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Résumé : Les pratiques psychothérapiques se sont multipliées au
cours des dernières décennies. On dénombre actuellement dans le
monde près de 400 types de psychothérapies. Cette diversité peut
entretenir un flou croissant autour de ces approches avec un risque
d'amalgame ou de repli sur telle ou telle référence exclusive. Afin
d'éviter ce risque et d'orienter les étudiants et les thérapeutes, ce livre
propose de présenter les principaux courants psychothérapiques :
psychanalytique, cognitivo-comportemental, systémique et stratégique.
Le lecteur sera sensibilisé pour chacun des courants à leur histoire,
aux enjeux théoriques et psychopathologiques, à la spécificité de la
clinique, à la question des indications. Des portraits de personnalités
marquantes scandent la présentation de chaque courant, apportant un
éclairage biographique. L'ambition est de saisir la pluralité des champs
mais également leurs complémentarités car au-delà des spécificités
théoriques et techniques, on identifie un certain nombre d'invariants et
de facteurs communs au processus psychothérapique. Cet ouvrage
espère ainsi contribuer à un mouvement de décloisonnement et de
partage des richesses et ressorts des grands courants, dans un esprit
d'exigence et de respect mutuel. Des thérapeutes d'horizons et de
références différents seront ainsi sensibilisés à la diversité de ces
courants et pourront mieux poser les indications d'autres approches
que la leur.
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