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Résumé : Philippe Gauvreau est le chef doublement étoilé du
restaurant La Rotonde (appartenant au Groupe Partouche), a
Charbonniéres-les-Bains, prés de Lyon. Pére de deux enfants, il a été
trés vite sensibilisé a l'alimentation des tout-petits et au phénoméne de
la mal-bouffe. C'est donc tout naturellement qu'il a décidé de créer des
ateliers de cuisine qu'il anime, et ou les enfants sont les acteurs de
leur cuisine: cueillette de Iégumes, préparation, cuisson et surtout
dégustation... Les ingrédients essentiels pour découvrir le godt de
cuisiner et surtout le plaisir de bien manger. Il nous livre ici 40 recettes
sucrées salées, faciles a réaliser avec nos enfants selon leurs envies.
Et aussi des recettes thématiques a servir lors des occasions:
anniversaire, féte des méres, Halloween, Noél... Un livre ludigue et
indispensable pour tous les cuisiniers en herbe.
Notes : Glossaire.
Sujet(s) : Cuisine ** Ouvrages pour la jeunesse
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