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Résumé : A force de séparer amour et sexualité, la plupart des
ouvrages pour ados passent à côté de l'essentiel. Anne Vaisman a
voulu vous parler sans tabou et avec délicatesse de ces deux notions
qui vous préoccupent. Voici un livre pour expliquer (le corps, les
hormones, la légitimité du désir, le sentiment amoureux),vous rassurer
(vous êtes normal), vous dire (ce qu'est l'amour, le plaisir), vous
donner des conseils et vous mettre en garde (attention aux MST, sida
compris, protégez votre corps et vos sentiments). Vous trouverez,
dans ce guide, des pistes pour dialoguer avec votre entourage, famille
et amis ; des témoignages et des réflexions pour appréhender votre
sexualité sereinement ; des infos sur les centres et les précautions à
prendre.
Notes : Index.
Sujet(s) : Education sexuelle de la jeunesse Sexualité ** Ouvrages
pour la jeunesse
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