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Résumé : La cuisine est un jeu d'enfants ! Fini les grimaces devant
l'assiette de légumes qui refroidit : la cuisine se met à la portée des
enfants ! Rien de mieux qu'un après-midi de complicité aux Fourneaux
pour leur apprendre à bien manger. Testez avec eux ces 50 recettes
faciles et équilibrées pour petits, moyens et grands : vous allez être
étonné... 50 recettes vite faites, bien faites. Beignets de poulet maison,
purée de courgettes au chèvre frais, brochettes de fruits et bonbons,
tomates cerises farcies, pommes de terre au saumon, piscine de
cerises en clafoutis, salade niçoise au thon poêlé, le vrai hamburger
fait maison, gâteau de crêpes surprise... Ils vous les réclameront !.
Notes : Index.
Sujet(s) : Enfants ** Alimentation
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