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Auteur(s) : Demanée, Nadège (Auteur) ;Attia, Caroline (Illustrateur)
Titre(s) : Le guide de la voyageuse [Texte imprimé] : tous les conseils
pratiques pour les femmes qui voyagent à travers le monde / Nadège
Demanée ; illustrations de Caroline Attia.
Editeur(s) : Paris : "Femme actuelle" : Prisma presse éd., DL 2009
(impr. en Espagne).
Résumé : Près de 9 millions de femmes voyagent seules en France
comme à l'étranger ! Pour la première fois, un guide de voyage est
consacré à toutes celles qui souhaitent sillonner le monde. Que l'on
soit baroudeuse, enceinte, en déplacement professionnel,
accompagnée d'un enfant ou à la retraite, ce guide Femme Actuelle
prend en compte chaque situation pour vous offrir des conseils
personnalisés. Voici enfin un guide de voyage dédié aux femmes ! Des
conseils pratiques pour préparer et organiser son voyage en toute
tranquillité (réservations, formalités administratives, vaccins...). Des
informations claires et sans tabou sur la sexualité, l'adoption ou la
chirurgie esthétique. Des services dédiés exclusivement aux femmes
(compagnies de taxis, chaînes d'hôtels, agences de voyages...). Des
astuces pour être en sécurité : comment faire du stop ou décourager
un homme entreprenant ? Tout ce qu'il faut savoir sur le mode de vie
des femmes dans chaque pays. Des bons plans et des adresses
shopping pour faire de bonnes affaires...
Notes : La couv. porte en plus : "bagages, hébergement, transports,
sécurité, santé, sexualité, bien-être, chirurgie esthétique, adoption". -
Bibliogr. p. 430. Index.
Sujet(s) : Femmes ** Voyages ** A l'étranger ** Guides pratiques et
mémentos Voyages autour du monde ** Guides pratiques et
mémentos
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