
aquaforme
 

 
Livre

Auteur(s) : Jamet, Alain (1961-...) (Auteur)
Titre(s) : Aquaforme [Texte imprimé] : pratiquer et encadrer / Alain
Jamet.
Editeur(s) : Paris : Amphora sports, cop. 2005 (64-Hendaye : Impr.
EPEL industrie graphic).
Notes : La couv. porte en plus : "une nouvelle méthode d'aquagym
pour votre bien-être" et " 273 exercices et variantes, 4 niveaux, 18
séances". - Bibliogr., 2 p.
Sujet(s) : Exercices aquatiques
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