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Auteur(s) : Lowenstein, William (1955?-...) (Auteur) ;Rouch,

Livre Dominique (19657?-...) (Collaborateur)
Titre(s) : Ces dépendances qui nous gouvernent [Texte imprimé] :
comment s'en libérer ? / Docteur William Lowenstein ; avec la
collaboration de Dominigue Rouch.
Editeur(s) : Paris : Calmann-Lévy, impr. 2005 (27-Mesnil-sur-I'Estrée :
Impr. Firmin Didot).
Résumé : Analyse les principales dépendances actuelles, la
cyberdépendance, le jeu, I'amour, le sexe, l'alcool, le tabac, le
cannabis, les médicaments, le téléphone portable et méme le chocolat.
Montre que nul n‘a besoin de substances, d'objets, de jeu ou de
présence permanente pour vivre. Expliqgue également les mécanismes
et I'engrenage qui menent a I'addiction, ainsi que les moyens d'en
sortir.
Notes : Bibliogr. p. 291-293.
Sujet(s) : Toxicomanie Dépendance (psychologie) Dépendance

(physiologie)
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