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Titre(s) : Le dernier, pour la route [Texte imprimé] : chronique d'un
divorce avec l'alcool / Hervé Chabalier.

Editeur(s) : Paris : R. Laffont, 2004 (18-Saint-Amand-Montrond :
Bussiére Camedan impr.).

Résumé : Journaliste de terrain et chef d'entreprise, l'auteur raconte
son long combat contre l'alcool. Journal de bord de sa cure dans une
clinique spécialisée, ce livre rend compte de son travail de thérapie
personnelle, de sa prise de conscience, des exercices quotidiens, des
angoisses et de la peur de rechuter, de la solidarité et des tensions
avec les autres curistes.
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