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Résumé : Introduit aux divers champs et concepts clés de la
psychologie pour comprendre les comportements humains et les
relations interpersonnelles. Traite notamment des aspects biologiques
et du fonctionnement du système nerveux, du concept de conscience
éveillée et du rôle de nos sens et de nos sentiments, de la construction
de la personnalité et de l'identité, et des psychopathologies.
Notes : Index.
Lien(s) : Traduit de : Psychology for dummies.
Sujet(s) : Psychologie ** Ouvrages de vulgarisation
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