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recettes, menus et conseils diététiques pendant les 9 mois de votre
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Résumé : Ce guide pour la femme enceinte propose un programme
diététique complet, étape par étape, des idées de recettes et une
multitude d'informations et de conseils qui contribueront à un équilibre
nutritionnel parfait.
Notes : Index.
Lien(s) : Traduit de : The complete pregnancy cookbook.
Sujet(s) : Femmes enceintes ** Alimentation Cuisine
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