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Résumé : Mal du siécle, émanation de nos sociétés en butte &
I'agitation permanente, le stress, pour beaucoup, va de pair avec la vie
professionnelle. Psychiatre, E. Albert fait le point sur ce qu'on sait
aujourd'hui et surtout donne a chacun tous les éléments pour analyser
sa maniére de travailler et d'améliorer ce qui peut I'étre.
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