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Résumé : Permet de comprendre les différents pieges antibonheur
dans lesquels nous sommes pris malgré nous, ainsi que les
mouvements inconfortables mais incontournables sur la route du
bonheur, comme la peine, I'échec, la révolte ou le dégodt. Montre
qu'étre heureux, c'est tenter de trouver I'équilibre et la grace a travers
ces mouvements de la vie.
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