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Résumé : Propose l'essentiel des concepts philosophiques. Chaque
théme est illustré d'un philosophe. Aborde notamment la question de
l'autre par Spinoza, la question de I'opinion et celle du fait par Epictéte
ou comment conduire sa pensée pour mieux maitriser sa vie chez
Kant. L'ensemble se veut étre un outil d'épanouissement personnel.
Notes : Bibliogr. p. 167-175. Webliogr. p. 177-179.

Sujet(s) : Pratique (philosophie) ** Ouvrages de vulgarisation
Connaissance de soi ** Quvrages de vulgarisation
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