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Résumé : Anthologie de textes philosophiques (Sénéque, Gracian,
Nietzsche, Montaigne, Lucrece, Kant, Marc Aureéle...) sur la notion de
temps : comment employer son temps, ne pas redouter I'avenir ou
regretter le passé, suivre le rythme des saisons, savoir patienter...
Notes : Index.
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