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Résumé : Pour découvrir la presqu'ile grace a 23 itinéraires de
promenades balisés, accessibles a pied, parfois a cheval et en VTC.
Les circuits font de 5 a 20 kilométres et offrent environ d'une a cing
heures de marche. Les textes et informations pratiques sont illustrés
de dessins naturalistes et de photos, et accompagnés de cartes IGN.
Notes : La couv. porte en plus : "guide de randonnée".
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