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Résumé :

Intimidation, moqueries, insultes, sans oublier les risques de
harcélement ou les dangers des réseaux sociaux... Dés leur plus jeune
age et notamment I'entrée a I'école, les enfants sont exposés a des
comportements et a un environnement violents, dont il est difficile de
les protéger. Cette violence, qui parfois passe inapercgue tant elle
semble banalisée, entame la confiance et I'estime de soi de I'enfant, a
court et a long terme, et peut le plonger dans la détresse.

Comment, en tant que parent, peut-on aider son enfant ' Faut-il opter
pour l'ingérence, intervenir a sa place ' Ou bien l'exhorter a se
défendre tout seul '

Dans cet ouvrage, l'auteur propose aux parents de s'engager dans un
soutien ferme mais non intrusif : étre attentif aux signes de détresse,
accueillir la parole de I'enfant, établir un dialogue bientraitant et le
guider vers ses propres solutions chaque fois que cela est possible, lui
permettra de reprendre confiance en ses ressources.

Un guide 100 % pratique pour aider I'enfant a grandir le plus
sereinement possible !

Notes : Bibliogr. p. 167.
Sujet(s) : Harcélement en milieu scolaire ** Prévention Harcélement
sur Internet ** Prévention Guides pratiques
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