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Résumé : Le Covid a révélé un syndrome épidémique : le syndrome
de l'autruche. Déni de la gravité de la pandémie, déni de l'utilité de la
vaccination, déni d'humanité à l'égard des personnes âgées interdites
de visite dans les Ehpad... Si la liste est longue, l'origine de la
situation est la même : une réalité à laquelle il nous semble impossible,
au moins provisoirement, de faire face, parce qu'elle est trop différente
de ce que nous désirons, ou parce qu'elle remet en cause notre
représentation de nous-mêmes, des autres et du monde. Alors,
comment un déni s'installe-t-il ' Quelles en sont les particularités ' Peut-
on être dans le déni d'une partie de soi ' Et surtout, comment en sortir '
Dans cet essai passionnant, Serge Tisseron décrypte la fabrique
contemporaine de l'aveuglement, qui empêche les sociétés et les
individus d'agir face aux crises. Il donne ainsi les clés pour comprendre
cet enfermement qui peut amener au complotisme et s'en libérer afin
de démêler, ensemble, les situations auxquelles nous sommes de plus
en plus souvent confrontés. Serge Tisseron, psychiatre, docteur en
psychologie, membre de l'académie des technologies, est l'auteur de
nombreux ouvrages dont, aux éditions Albin Michel, Vérités et
mensonges de nos émotions, L'empathie au coeur du jeu social.
Sujet(s) : Dénégation (psychologie) Conspirationnisme ** Aspect
psychologique Croyance (psychologie)
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