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Résumé : La philosophie que Socrate concevait et pratiquait comme
un soin de soi peut nous aider a nous orienter dans un monde en
crise. La crise actuelle améne a ne plus rien savoir, plus rien
comprendre, plus rien espérer. Comment et quoi penser dans un
climat aussi turbulent qu'anxiogene ' Comment ne pas sombrer dans la
peur et la tristesse et réactiver I'envie de vivre ' Ce brillant essai
propose de remonter aux sources. De retourner en Gréce, quatre
siécles avant notre ére, auprés de Socrate, qui, a travers le
guestionnement philosophique, invitait ses concitoyens a une pratique
inédite : le soin de soi. Cette incitation ne tombait pas d'un ciel
métaphysique. Elle résonnait dans une Athénes en crise, ébranlée par
une épidémie, une succession de guerres et de conflits politiques
internes, au bord d'un précipice historique. Tout comme pour nous,
I'existence de Socrate se joue dans un contexte violent et incertain. La
philosophie voit le jour sur fond de désastres. Socrate se voulait
soignhant de I'ame individuelle, de ses errements et de ses peurs. Il
tentait aussi de guérir une cité divisée, soumise aux injustices et
menaceée par le populisme. C'est dire son actualité !!l.
Notes : Bibliogr. p. 327-328. Notes bibliogr.
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