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Résumé : "Il y a quelques années, j'ai quitté un métier qui ne me
rendait pas heureuse et je suis devenue accueillante familiale pour
personnes âgées. Cela consiste à vivre avec deux ou trois
pensionnaires au sein de ma famille, dans ma propre maison. Il s'agit
d'une alternative aux EHPAD encore méconnue. L'expression
'accueillante familiale' le dit bien : dedans, il y a le mot 'famille', c'est-à-
dire des sentiments, du réconfort, de la chaleur humaine, bien au-delà
des simples services. J'exerce le plus beau métier du monde. Je
n'aurais jamais cru pouvoir appeler 'travail' des gestes quotidiens qui
me sont si naturels. Bien sûr, je donne, mais je reçois tellement !
Certes, mon quotidien n'est pas qu'un chemin semé de roses, on vit
parfois des moments compliqués, voire des deuils, mais chaque jour,
je me lève avec le sourire, parce que je vais donner du bonheur à mes
pensionnaires. Mon expérience m'a prouvé qu'on peut rester heureux
jusqu'au bout, peu importe son âge."Dans ce témoignage, Séverine
Bellier raconte avec émotion, humour et générosité son quotidien haut
en couleur au service de nos aînés. Un vent d'espoir et de gaieté sur
un sujet qui nous concerne tous.
Notes : La couv. porte en plus : "Et s'il existait une alternative aux
EHPAD ?".
Sujet(s) : Familles d'accueil pour personnes âgées Récits personnels
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