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Résumé : Bienvenue dans le monde extraordinaire des régles !Ce livre
est fait pour répondre a toutes les questions que peuvent se poser les
jeunes filles, les femmes mais aussi les garcons et les hommes, car
les régles, c'est un sujet de société.Ce n'est pas un tabou d'avoir ses
regles !On devrait pouvoir en parler facilement entre ami(e)s, en famille
ou a I'école, sans étre géné(e)s.Pas de panique, ¢a peut paraitre
impressionnant au début mais on va tout vous expliquer !.

Notes : A partir de 11 ans.
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