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Résumé : Le Feng shui est un art millénaire d'origine chinoise qui a
pour but d'harmoniser I'énergie vitale, le Qi, pour favoriser la santé, le
bien-étre et la prospérité. C'est une philosophie, un art de vivre qui
consiste a agencer les lieux en fonction de flux invisibles mais
néanmoins importants. Ainsi, I'énergie peut circuler en harmonie et
librement. Dans cet ouvrage exhaustif et richement illustré, Bruno
Lecourt vous explique les fondements du Feng shui et vous donne
tous ses conseils et bonnes pratiques d'expert pour harmoniser vos
lieux de vie, que ce soit chez vous ou sur votre lieu de travail. En
équilibrant ainsi I'énergie et en repensant votre intérieur, vous libérez
de I'espace autour de vous et en vous. Vous verrez qu'en ayant une
maison placée sous le signe du Feng shui, vous vivrez dans un
espace de bien-étre et vous réaliserez pleinement.

Notes : Bibliogr. 608-614. Index.

Sujet(s) : Feng shui Guides pratiques
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