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Résumé : Jean-Marc Sylvestre livre un témoignage plus que jamais
vivant face au tabou intime. Le journaliste raconte sans fard et avec un
humour ravageur ses années de galères d'homme. Une épreuve qui lui
a permis de ressusciter sa libido.Jean-Marc Sylvestre nous donne une
formidable leçon de vie. Avec courage, il démontre qu'on peut passer
la barre des soixante-dix ans et redécouvrir les plaisirs de la chair. Il a
réussi à vaincre les obstacles du désir et à retrouver le goût de la vie.
Plus qu'un témoignage sur le cancer de la prostate, son livre est un
manuel de combat pour surmonter les affres du vieillissement et le
déclin annoncé de sa sexualité. Jean-Marc Sylvestre a dirigé pendant
20 ans le service économique de TF1 et de LCI. Loin de la lumière des
plateaux de télévision, le journaliste raconte pour la première fois son
combat caché face à la maladie et les recettes qu'il a puisées dans
cette épreuve pour surmonter les turpitudes du désir.
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