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Titre(s) : Je peux le faire ! [Texte imprimé] : le grand livre de la
confiance en soi / Stéphanie Couturier et Eglantine Ceulemans.
Editeur(s) : Paris : Gründ, DL 2021 (impr. en Espagne). ; Paris :
Gründ, DL 2021. ; impr. en Espagne.
Résumé : Un album animé sur la confiance en soi ! Faire ses lacets,
réciter sa poésie, tenir sur un skate... Charlie a plein de défis à relever
! Mais depuis quelques jours, il rate tout ce qu'il fait. Que lui arrive-t-il '
Selon sa maman, il a perdu confiance en lui. Déterminé, le petit
garçon, accompagné de son doudou Rémi, part à la recherche de sa
confiance en lui ! Un album plein d'humour sur la confiance en soi,
créé par Stéphanie Couturier, sophrologue, avec des flaps et des
conseils pour apprendre aux petits à gérer les moments de doute ou
de remise en cause.
Age : Enfant 4-6 ans ;
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