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Résumé : Vous vous sentez différent des autres. Vous êtes bousculé
par trop d'émotions, trop de pensées, trop de sensations. Vous vous
en voulez de ne pas être calme, raisonnable, zen. En réalité, vous
avez un don. Apprenez à l'exploiter. Je suis hypersensible et, pour
comprendre ce qui m'arrive, j'ai mené une enquête. J'ai rencontré des
spécialistes de différentes disciplines, des scientifiques, des
neurologues, des physiciens, des anthropologues, des psychologues,
des philosophes et des historiens. Je vous livre ici les éléments de
mon voyage au c'ur d'un pouvoir méconnu et les moyens à mettre en
'uvre pour le déployer.
Sujet(s) : Hypersensibilité (psychologie)
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