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Résumé : Comprendre comment le surpoids ou I'obésité se sont
installés chez son propre enfant, et pourquoi. Comment l'aider ' Voila
une tache bien difficile pour des familles souvent démunies et a la
recherche d'informations. L'objectif de ce livre est de transmettre a
toute la famille des informations précises, des conseils pratiques et de
nombreux témoignages. Rédigé par deux médecins chacune
spécialisée dans la prise en charge du surpoids chez I'enfant, les
parents et enfants concernés y trouveront des aides précieuses pour
mieux appréhender la situation et améliorer le quotidien.
Notes : Bibliogr. et webliogr. p. 153-154. Glossaire.
Sujet(s) : Surpoids ** Chez I'enfant
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