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Résumé : Une immersion éclairante au coeur du chamanisme féminin
et occidental d'aujourd'hui. Autrice de nombreux ouvrages sur les
femmes et le sacré, Audrey Fella a souhaité explorer le chamanisme
au féminin, afin de découvrir ses spécificités. Plongée dans une
aventure intime et personnelle, elle a rencontré six femmes
remarquables, auprès desquelles elle a mené l'enquête. Un voyage
chamanique, un stage de chant sacré, un atelier de peinture de sable,
une diète de rose et d'autres rituels l'ont ainsi conduite sur un chemin
de transformation, où elle a le sentiment d'accoucher d'elle-même. Et
d'entrevoir une nouvelle manière d'être au monde, qui invite chacun à
naître à soi, pour se relier plus harmonieusement aux autres et à la
Terre mère. Psychothérapeutes, artistes et enseignantes, Maud
Séjournant, Claire Barré, Lorenza Garcia, Myriam Beaugendre, Brigitte
Pietrzak et Sandra Ingerman ont été initiées par des chamanes de
diverses traditions, amérindienne, amazonienne et mongole, et les
esprits de la nature ; elles ont acquis une connaissance vivante, pour
soigner et guider les autres. Elles nous offrent ici leur enseignement et
leur sagesse. L'autrice Historienne de formation, Audrey Fella est
essayiste et journaliste. Ses recherches portent essentiellement sur les
diverses expressions de la spiritualité au féminin, et la manière dont
celle-ci peut participer à la quête de sens de ses contemporains,
femmes et hommes.
Notes : Contient un choix d'entretiens menés par l'auteur. - Index.
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