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Auteur(s) : Mallet, Jean-Francois (1967-...) (Auteur)

Titre(s) : En 30 minutes je cuisine pour toute la semaine [Texte
imprimé] / J.-F. Mallet.

Editeur(s) : impr. en Espagne) ; Vanves : Hachette cuisine, DL 2019.
Collection(s) : (Simplissime : des recettes lues en un coup d'oeil,
réalisées en un tour de main).

Résumé : Des recettes lues en un coup d'oeil, réalisées en un tour de
main !Les plats de la semaine présentés en photos pour choisir le
menu en un clin d'oeil.La liste compléte des courses de la semaine en
images avec le prix du panier moyen.Le menu de la semaine
détaillé.Les préparations a I'avance des plats en maximum 30 min, top
chrono.La finition du plat le jour méme en 15 min maximum (cuisson
comprise).Super bon, super rapide, sans vaisselle (ou presque).
Notes : Index.

Sujet(s) : Cuisine préparée a I'avance Cuisine rapide
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