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Livre

Titre(s) : Comprendre et pratiquer la PNL [Texte imprimé] : profiter des
apports de la programmation neuro-linguistique dans votre profession
et dans votre vie / Josiane de Saint Paul, Hélène Blanchard, Françoise
Ducreux... [et al].
Editeur(s) : 42-Saint-Just-la-Pendue Impr. Chirat) ; Malakoff :
InterEditions, DL 2019.
Collection(s) : (Accompagnement et coaching).
Résumé : Autorité incontestée en matière de PNL, Josiane de Saint
Paul a réuni autour d'elles des spécialistes de renom pour en
présenter toutes la "magie" ainsi que la grande variété d'applications
que l'on peut en faire dans des contextes et des situations aussi
différentes que l'entreprise, la santé, le coaching de vie,
l'enseignement, le sport etc. La richesse et l'efficacité des techniques
et des outils de cette discipline la rendent utile partout. L'ouvrage
comprend des développements sur la thérapie et le coaching en
entreprise ou privé; le leadership en entreprise ; la préparation mentale
des sportifs, la santé...
Notes : Bibliogr. p. 229-230.
Sujet(s) : Programmation neuro-linguistique
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