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Résumé : Pourquoi tant de passions se déchaînent lorsqu'il est
question d'éducation ' Parce qu'au-delà des théories il y a notre
inconscient. Nos blessures, notre histoire. Nous aimerions ne trouver
en nous, pour nos enfants, qu'amour et tendresse. Ce n'est pas si
simple. L'objet de cette passionnante enquête d'Isabelle Filliozat est de
mieux comprendre ce qui se joue en nous lorsque nous hurlons contre
Paul ou nous trouvons incapable de dire non à Julie. Elle propose des
pistes et des exercices pratiques pour ne plus se sentir coupable de ne
pas y arriver... Afin de retrouver la liberté d'être le parent que nous
désirons être.
Sujet(s) : Parents et enfants Education familiale
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